
2023年东华大学运动会暨第45届体育节活动方案

主办：东华大学体育运动委员会

承办：体育部、校工会、学生处、校团委

协办：各学院、各职能部处、学生和教工各单项体育协会、校学生会及研究生会体育部、各学院分团委、各学院学生会及研究生会体育部

开幕式

1、时间：2023年5月16日上午8:30（周二）

2、地点：东华大学松江校区大学生体育场

3、活动安排：

（1） 开幕式议程（另附）

（2） 入场式

1-5入场方阵为：国旗、校旗、护旗队、鲜花队、红旗队

6-25入场方阵为：6、机关  7、图书馆  8、后勤服务中心  9、上海东华镜月资产经营有限公司 10、科研平台 11、纺织学院  12、服装与艺术设计学院  13、旭日工商管理学院  14、机械工程学院  15、信息科学与技术学院  16、计算机科学与技术学院  17、化学与化工学院  18、材料科学与工程学院  19、环境科学与工程学院  20、生物与医学工程学院  21、人文学院  22、马克思主义学院  23、理学院  24、外语学院  25、国际文化交流学院  26、上海国际时尚创意学院 27、继续教育学院  28、东华大学附属实验学校  
各参赛代表团方阵设导牌、领队、旗手各1人、护旗手2人（代表团团旗由体育部统一制作），代表团方阵教师和（或）学生合计32人，各单位在主席台前进行表演，时间不超过1分钟，形式不限，解说词不超过150字。
解说词以Word文档为格式；音乐以MP3为格式，于4月25日前发送至邮箱DHUbaduanjin@163.com
联系人：王婉婉 15221252331
（3）团体表演

①教职工健身气功（五禽戏）展演

内容：以部门和学院为单位的全校教职工健身气功（五禽戏）展示比赛

参演教职工人数：300人左右
②学生校园体育文化展演

内容：学生社团文化展示

参演学生人数：200人左右
③学生大型团体操展演

内容：大型排舞啦啦操展示

参演学生人数：400-500人左右
学生田径运动会

1、时间：2023年5月16日上午10:00-16:00（周二）

（如遇天气等不可逆原因顺延一周）

2、地点：东华大学松江校区大学生体育场

3、项目设置：

（1）男子组（9项）

  100米、200米、400米、1500米、3000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。

（2）女子组（9项）

100米、200米、400米、800米 、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。

4、活动安排：另附。（2023年学生田径运动会竞赛规程）

三、教工运动会

1、时间：

（1）2023年5月16日10:30-16:00（周二、趣味类项目）

项目设置（11项）：跳长绳、踢毽子、抱球接力、赶球接力、足球射门、篮球投篮、排球发球、软排垫球、飞镖、高尔夫定点推杆、高尔夫击远等趣味类项目。

  （2）2023年5月23日下午13:00-16:00（周二、教工田径比赛）

项目设置：

①男子组

A组（7项）： 100米、400米、3000米、跳高、跳远、铅球（7.26KG）、4(100米接力。

B组（6项）： 100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、4(100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

②女子组

A组（7项）： 100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4(100米接力。

B组（6项）： 100米、800米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4(100米接力。

C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。

（如遇天气等不可逆原因，以上比赛时间顺延一周）

2、地点：东华大学松江校区体育馆、东华大学松江校区大学生体育场

3、活动安排：另附。（2023年教工运动会竞赛规程）

四、第45届体育节

（一）学生体育节

1、时间：2023年4月-12月

2、地点：东华大学松江校区

3、活动内容：

比赛项目：足球、篮球、排球、网球、乒乓球、羽毛球、攀岩、旱地冰球、龙舟、趣味拔河、游泳、激光跑射等

4、活动安排：另附。（第45届学生体育节竞赛规程）

（二）教工体育节

1、时间：2023年4月-12月(除了田径和趣味类的其他教工比赛项目)

2、地点：东华大学松江校区

3、活动内容：

比赛项目：篮球、羽毛球、扑克牌八十分、乒乓球、游泳、攀岩、龙舟、教工健身气功（五禽戏）、激光跑射等
4、活动安排：另附。（第45届教工体育节竞赛规程）

五、2021-2022年度群众体育工作先进集体、先进个人评选办法。

另附。（2021-2022年度东华大学群众体育工作先进集体和个人评选办法）

六、校运会报名方式：

另附。（2023年校运会报名流程）。
七、校运会总体筹备工作时间安排
1、2023年2月17日（周五）9:30  体育部党政联席会议，确定2023年校运会暨第45届 体育节活动初步方案；体育部运动会相关人员工作筹备会议
2、4月11日（周二）9:30  校体育运动委员会第一次会议，讨论2023年东华大学

                          运动会暨第45届体育节活动方案具体事宜

3、4月13日 (周四)12:00  校运会开幕式及报名工作布置会议

各学院团委（团总支）书记和部门工会主席

4、4月中旬                  体育部全体教师大会，布置校运动会相关工作任务

5、4月17日—4月21日    各单位学生及教工在企业微信完成个人报名

6、4月24、25日          各单位报名负责人完成运动员遴选工作，上交解说词及入场表演音乐
7、4月25日（周二）14:00   运动会开幕式第一次彩排 各学院无需参加         

8、5月9日（周二）14:00    运动会开幕式第二次彩排 全体人员参加
9、5月14日（周日）14:00   运动会开幕式第三次彩排 全体人员参加、发放秩序册、号码簿

10、5月16日（周二）7：30  运动会开幕式前走场。

                                            东华大学体育运动委员会

                                                  2023年4月
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